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;’f o “Mas de un tercio de los ninos y ninas que sufren acoso escolar
;/ no lo cuenta a sus familias. El resto tarda entre 13 y 15 meses
' de media en pedir ayuda”*

:Como puedo colaborar desde casa
en la prevencion del acoso escolar?

Observa a tu hijo o hija

A menudo, un indicador de estar teniendo problemas en el colegio es un
cambio respecto al comportamiento anterior sin una razon que lo pueda
explicar (enfermedad de un familiar, desempleo...). Algunos ejemplos podrian ser:
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Fomenta el dialogo

Demuestra tu interés por lo que ocurre en el colegio. Ademas de permitirte
detectar cambios, crea también un clima propicio por si hubiese que abordar

posibles problemas con los companeros. Preguntarle por las lecciones KiVa que
trabajan en clase es un buen comienzo.

» Aprovecha los momentos en los que compartis actividades, la hora de la cena por ejemplo,
para hablar de una manera mas informal.

» Comparte con tu hijo o hija experiencias de tu dia a dia para fomentar la conversacion sincera.

» Haz preguntas que no requieran solo un si o un no, y no te conformes con un “bien” como
respuesta, para promover el dialogo.
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“Escucha” la comunicacion no verbal ‘

Es probable que un nifio, nina o adolescente que esta sufriendo acoso
escolar no esté dispuesto a hablar de la situacion en la que se encuentra ni

siquiera con su familia. Por eso es importante observar ademas: A
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e Refuerza su autoestima
S

Una autoestima fuerte hace que los ninos, ninas y adolescentes se
enfrenten mejor a situaciones de acoso a la vez que les permiten darse
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Comunicate con el colegio [

Una comunicacion fluida con el centro permite detectar cualquier tipo
de incidencia, puede que no sea nada importante pero es bueno hacer
seguimiento. Si tu hijo o hija te cuenta algin caso referido a si mismo o a otra

persona, no le prometas mantenerlo en secreto, porque supondria no intervenir, y es mejor
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iComparte esta infografia con otras familias!

#somoscolekiva
Accede a la guia para familias ©
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