
Por qué elegir KiVa

¡Di No 

al Bullying!

www.macmillaneducation.es/kiva/

Evidencia científica
KiVa es el programa con mayor evidencia científica 
hasta la fecha. Además de demostrar que reduce la 
incidencia del acoso escolar en las aulas, KiVa ha 
demostrado su eficacia:

• Influyendo en las normas del grupo1.

• Cambiando las actitudes de los alumnos y las 
alumnas2. 

• Desarrollando en el alumnado la capacidad de 
tener comportamientos más constructivos1.

• Incrementando los sentimientos de empatía1.

• Disminuyendo las tasas de acoso y victimización 
en los colegios1.

(1) Estudio Kärnä et al. 2011      (2) Estudio Saarento et al., 2014

Trabajo organizado

• KiVa cuenta con una eficaz 
estructura y materiales 
guiados y pautados 
atendiendo a la madurez 
del alumnado – Qué hacer, 
cómo hacerlo y cuándo.

• Define claramente los roles 
para el alumnado, el equipo 
docente y las familias.

• Integra los conceptos de 
mejora de convivencia y 
rechazo al acoso en la vida 
diaria del centro.

• Marca pautas claras de 
intervención en el supuesto 
de detectar un posible caso 
de acoso.

Flexibilidad   

e integración

KiVa permite integrarse 
en el plan educativo de 
cada centro adaptándose 
a las características 
y especificidades de 
cada entorno así como 
la posibilidad de formar 
parte de los planes 
de convivencia ya 
implantados.

Recorrido  

internacional

KiVa está presente en 
escuelas de todo el 
mundo demostrando en 
todas ellas la evidencia 
de que funciona en 
diferentes entornos con 
distinta cultura. 

En la actualidad KiVa 
está implantado en 
centros de más de 21 
países. 



Materiales físicos y digitales

KiVa cuenta con gran número de materiales 
físicos y digitales. Hay materiales físicos que 
están dirigidos a visibilizar el programa en el 
centro (como la placa identificativa, pósters, 
chalecos…), juegos online para consolidar 
conceptos de una manera amena y motivante, 
guías para docentes, presentaciones, vídeos, 
formularios editables, etc.

Formación y Recursos 

Programación horizontal y vertical 

Los materiales de Kiva permiten la programación 
horizontal de sus contenidos en el proyecto anual 
del centro en cada curso, así como la programación 
vertical en todo el centro educativo trabajando 
los mismos temas adaptados a la madurez de los 
distintos cursos. Todos los alumnos y alumnas 
del centro estarán trabajando paralelamente los 
mismos temas.

Cuestionarios de Seguimiento

Para docentes

Dentro del programa KiVa se realizan cuestionarios anuales de seguimiento del programa 
que permiten valorar:

Para alumnos y alumnas

• Prevalencia del acoso, victimización, 
ciberacoso, entorno de bienestar/
soledad, trato igualitario, acoso sexual.

• Tendencia longitudinal del fenómeno.

• Número de casos  detectados y 
resueltos.

• Datos para la investigación.

• Percepción del alumnado respecto a la 
tolerancia en familias y docentes.

• Percepción del alumnado frente al trato 
igualitario en el centro educativo.

• Calidad en la implementación.

• Seguimiento de la implementación en 
cada Módulo.

• Registro anual de casos e intervenciones.

Formación

El programa KiVa cuenta con formación presencial 
y online destinada tanto a los docentes y equipos 
directivos como a las familias, para el conocimiento 
y la sensibilización frente al fenómeno del acoso. 

La formación presencial es impartida por 
formadores certificados por la Universidad de 
Turku, creadora del programa, al inicio de curso. 

La formación online es impartida por personas 
expertas en el programa KiVa y en el fenómeno 
del acoso de nuestro país. Además, son un 
punto de encuentro para que los colegios donde 
está implantado el programa compartan sus 
experiencias.

www.macmillaneducation.es/kiva/



Beneficios del programa

Beneficios generales del programa

• KiVa permite dar respuesta a los derechos 
de niños y niñas y adolescentes que, según 
la Convención de Naciones Unidas, tienen el 
derecho de ser protegidos de cualquier tipo de 
violencia y el de desarrollar todo su potencial de 
aprendizaje en un entorno seguro.

• También facilita la aplicación de la normativa 
vigente entorno a la prevención de la violencia en 
la infancia y adolescencia.

• Fomenta la cooperación familia-escuela para 
abordar aspectos claves de la convivencia.

• Moviliza a toda la comunidad educativa en la 
prevención del acoso.

• Enfatiza el papel de cada estudiante como 
miembro activo de la sociedad en esta lucha.

• Proporciona una sólida base de habilidades 
socioemocionales para una interacción exitosa 
en la vida adulta.

• Disminuye los problemas de exclusión y otros 
problemas sociales.

Beneficios para el entorno 
escolar y los estudios 

científicos que lo corroboran

• Disminuye las tasas de acoso y 
victimización1. 

• Minimiza las consecuencias negativas 
del acoso y la victimización (ansiedad, 
depresión, etc.) 2.

• Incrementa la motivación académica, el 
bienestar del alumnado y el vínculo con 
la escuela3.

• Aumenta la confianza en los docentes4.

• Mejora la percepción de los docentes a 
la hora de gestionar las situaciones de 
acoso4. 

(1) Estudio Kärnä et al. 2011

(2) Estudio Williford et al. 2011

(3) Estudio Salmivalli, Garandeau & Veenstra, 2012

(4) Estudio Ahtola et al. 2012; Veenstra et al.



Para más información, consulta la página web

www.macmillaneducation.es/kiva/

Kiva te ofrece…

• Una eficaz manera de luchar contra la violencia. 

• Un incremento en la percepción de la 
responsabilidad social de este fenómeno.

• Una oportunidad operativa ágil de implementar.

• Registros anuales de reducción del acoso y la 
victimización.

• Una rápida percepción de una escuela con 
tolerancia cero al acoso escolar. 

• La demostración de ser una escuela que apuesta 
por mejorar la convivencia y el bienestar de los 
alumnos y las alumnas.


